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Beim Überangebot von Lebensmitteln und von 

vermeintlich gesunden Produkten speziell für 

Kinder ist die Zusammenstellung des Speise-

plans in Kindertagesstätten oft nicht leicht. 

Dabei auch noch an Umwelt- und Naturschutz 

zu denken, wirkt fast ausgeschlossen. In die-

sem Seminar werden sowohl die Grundlagen 

einer gesunden Ernährung als auch der Einfluss 

unserer Lebensmittelwahl auf Natur und Um-

welt veranschaulicht. Mit den erworbenen 

Kenntnissen steht die Essensverpflegung in 

der Kindertagesstätte auf dem Prüfstand. Wo 

gibt es Handlungsspielraum, wo Alternativen? 

Wie gelingt es, dass natürlich gesunde Ernäh-

rung schmeckt? Dabei werden sowohl die Emp-

fehlungen der Deutschen Gesellschaft für Er-

nährung beachtet als auch die regionalen Res-

sourcen der Einrichtung. 

Für die praktische Umsetzung einer nachhalti-

gen Ernährungsbildung im pädagogischen All-

tag werden Anregungen und methodische 

Empfehlungen gegeben, um Kinder für eine 

natürliche und gesunde Ernährung zu begeis-

tern und dabei die Natur als Lebensgrundlage 

zu erfahren. 

 Biko-Modul: 2.1/2.2/4 

 Alter: 3 - 12 J. 


