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Natürlich gesund gärtnern 

Ein Garten ist ein wertvoller Natur-

erfahrungsraum für Kinder. Hier können sie 

beim sinnvollen Tun erfahren, welche natürli-

chen Kreisläufe unsere Lebensgrundlage bil-

den. Beim Sähen, Pflegen und Ernten wechseln 

sich Bewegung und Entspannung ab. Gleichzei-

tig wird sowohl bei den Kindern als auch bei 

den sie begleitendenden pädagogischen Fach-

kräften die Wertschätzung für unsere Lebens-

mittel steigen. Die positive Bedeutung des Gar-

tens für die kindliche Entwicklung ist nicht neu. 

Schon der Urvater und Gründer des ersten Kin-

dergartens Friedrich Fröbel setzte den Garten 

als wichtiges Element in seiner Pädagogik ein.  

Gemeinsam erarbeiten wir die Grundsätze des 

naturnahen Gärtnerns und konzipieren Anbau-

möglichleiten in der Kita. Außerdem werden 

Anregungen zur Gartenpädagogik und zur Ver-

arbeitung des Erntegutes gegeben, so dass die 

Gartenarbeit ganzheitlich betrachtet werden 

kann. Damit eröffnen sich wertvolle Impulse 

zur Umsetzung des neuen Bildungs- und Erzie-

hungsbereiches „Umweltbildung und Bildung 

für nachhaltige Entwicklung“. 

 
 Biko-Modul: 2.1/2.2/4 

 Alter: 3 - 12 J. 


