
 

 

Naturwerkstatt  

Landart 

natürlich kreativ entspannen 

Datum  
nach Vereinbarung 

Zeit    
ganzjährig 

Ort    
in Ihrer Einrichtung 

Dozent/-in  
Maika Hoffmann 

Kosten   
Angebotsanfrage 
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Steintürmchen, Erdskulpturen, Mandalas oder 

Spiralen aus Stöckchen, Blättern und Zapfen … 

„Landartkünstler“ arbeiten mit Materialien aus 

der Natur und gestalten damit einzigartige 

Kunstwerke. Ihr Atelier ist die Natur selbst… 

Wald, Wiese, Bach, Strand oder Stadtpark la-

den ein,  in die natürliche Vielfalt einzutauchen. 

Landart ist Naturbildung im ästhetisch - kreati-

ven Bereich. Durch kreatives Tun finden wir 

einen Zugang zur Natur, zu anderen, aber auch 

zu uns selbst. Wir werden für einen achtsamen 

Umgang sensibilisiert und erweitern unsere 

Ausdrucksmöglichkeiten. Im Vordergrund ste-

hen die Freude am eigenen Tun, die sinnliche 

Wahrnehmung und das wohltuende Wirken 

der Natur auf Körper, Geist und Seele. Dabei 

erfahren wir die Natur als einen Ort der Ent-

spannung. In der Natur zu sein heißt, Ent-

schleunigung zu erfahren sowie Abstand zu 

gewinnen zu unserer schnelllebigen und gefüll-

ten Zeit.  

 

 Biko-Modul: 2.1/3.2 

 Alter: 3 - 12 J. 


