NATURWERKSTATT
WILDKRAUTER

nattrlich gesund

Den zarten und oft unscheinbar wirkenden
Pflanzlein an Wegesrand und Wiesen wohnt
ein geheimer Zauber inne.... dies ist seit Men-
schengedenken bekannt und doch seit einiger
Zeit in Vergessenheit geraten.

Kinder sind fasziniert von der Vielfalt und den
Méglichkeiten, aus Krdutern Leckereien herzu-
stellen, die heilenden Krafte der Krduter und
kinderleichte Rezepturen kennenzulernen und
auszuprobieren.

In diesem Praxisseminar betrachten wir typi-
sche Wildkrduter etwas genauer. Sie erhalten
eine Fiille an praxiserprobten Anregungen, um
mit Kindern die Welt der Zauberkrduter mit
allen Sinnen, spielerisch, kulinarisch und krea-
tiv zu entdecken. So werden Kinder in natiirli-
cher Art und Weise an Tatigkeiten des Gart-
nerns sowie der Zubereitung von gesunden
Speisen und Naschereien herangefiihrt. Wir
erarbeiten Mdglichkeiten, im Garten entspre-
chende Wildkraduterecken einzurichten.

=  BIKO-MoODUL: 2.1/4
=  ALTER:2-12J.

DATUM
nach Vereinbarung

ZEIT
individuell

ORT
April - September

DOZENT/-IN
Maika Hoffmann

KOSTEN
Angebotsanfrage




