STARK WIE EIN BAUM

Mit der Kraft der Natur die Wider-
standskraft stdrken

Um herausfordernde Lebenssituationen gut
meistern zu kénnen, benétigen wir eine gute
Resilienzfahigkeit. Die wohltuende und ge-
sundheitsférdernde Atmosphdre des Waldes
unterstiitzt dabei, unsere Widerstandskraft auf
seelischer und kérperlicher Ebene zu kréftigen,
persénliches Wachstum zu férdern und die ei-
genen physischen und psychischen Ressourcen
zu starken.

Durch vielféltige Methoden wie Achtsamkeits-
schulung, Sinnes- und Wahrnehmungsiibun-
gen, bewusstes Atmen und Gehen, Bewe-
gungseinheiten sowie Entspannungsmethoden
erhalten Sie mit den Ubungen nicht nur Anre-
gungen fiir sich persénlich sondern auch fiir
die padagogische Arbeit mit Kindern.

Wir moéchten Sie einladen, sich Zeit fiir sich
selbst zu nehmen, das Potential der Natur fiir
die Starkung der eigenen Widerstandskrafte zu
erfahren, neue Kraft zu schépfen und dabei
lhre Gesundheit auf natiirliche Art und Weise
zu starken.
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