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Stark wie ein Baum 

Mit der Kraft der Natur die Wider-
standskraft stärken 

Um herausfordernde Lebenssituationen gut 

meistern zu können, benötigen wir eine gute 

Resilienzfähigkeit. Die wohltuende und ge-

sundheitsfördernde Atmosphäre des Waldes 

unterstützt dabei, unsere Widerstandskraft auf 

seelischer und körperlicher Ebene zu kräftigen, 

persönliches Wachstum zu fördern und die ei-

genen physischen und psychischen Ressourcen 

zu stärken.  

Durch vielfältige Methoden wie Achtsamkeits-

schulung, Sinnes- und Wahrnehmungsübun-

gen, bewusstes Atmen und Gehen, Bewe-

gungseinheiten sowie Entspannungsmethoden 

erhalten Sie mit den Übungen nicht nur Anre-

gungen für sich persönlich sondern auch für 

die pädagogische Arbeit mit Kindern. 

Wir möchten Sie einladen, sich Zeit für sich 

selbst zu nehmen, das Potential der Natur für 

die Stärkung der eigenen Widerstandskräfte zu 

erfahren, neue Kraft zu schöpfen und dabei 

Ihre Gesundheit auf natürliche Art und Weise 

zu stärken.  

 
 Biko-Modul: 3.2 

 Alter: Berufstätige 


