NATURWERKSTATT

Wildkrduter

natiirlich gesund

Den zarten und oft unscheinbar wirkenden Pfldnzlein
am Wegesrand und auf unseren Wiesen wohnt ein
geheimer Zauber inne ... dies ist seit Menschengeden-
ken bekannt und doch seit einiger Zeit in Vergessenheit
geraten. Kinder sind fasziniert von der Vielfalt und den
Moglichkeiten, aus Krdutern Leckereien herzustellen,
die heilenden Krafte der Krauter und kinderleichte Re-
zepturen kennenzulernen und auszuprobieren.

In diesem Praxisseminar betrachten wir verschiedene
typische Wildkrduter etwas genauer. Sie erhalten eine
Fiille an praxiserprobten Anregungen, um mit Kindern
die Welt der Zauberkrauter mit allen Sinnen, spielerisch,
kulinarisch und kreativ zu entdecken. Lassen Sie sich
ermuntern, Wild- und Kiichenkrauter in lhrer Einrich-
tung in einem kleinen Beet oder in einer Krauterecke
anzubauen, zu pflegen und zu verarbeiten. So werden
Kinder in natiirlicher Art und Weise an Tatigkeiten des
Gartnerns sowie der Zubereitung von gesunden Speisen
und Naschereien heran gefiihrt und damit ihre Natur-
verbundenheit gestarkt.

Wir erstellen lhnen gern ein individuelles Angebot:
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N Norddeutsch und nachhaltig:
Mit Bildung Zukunft sichern!




